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Режим питания воспитанников МБДОУ детский сад № 22
«Родничок» комбинированного вида

города Искитима Новосибирской области.

Группы Завтрак Второй
завтрак Обед Уплотненный

полдник
Группа№4

«Топотушки»
вторая группа

Раннего возраста
08.00 10.00 11.40/11.55 15.35

Группа№7
«Ромашка»

1младшаягруппа
8.05 10.05 11.40/11.55 15.40

Группа№8
«Лучик»

2младшаягрупп
а

8.05 10.05 11.55/12.20 15.40

Группа№9
«Колокольчик»
Средняя группа

8.05 10.05 11.55/12.20 15.40

Группа№5
«Семицветик»
средняя группа

8.05 10.05 11.55/12.20 15.40

Группа№1
«Веселые ладошки»
Старшая группа

8.10 10.10 12.00/12.30 15.45

Группа№3
«Солнышко»

Старшая группа
8.10 10.10 12.00/12.30 15.45

Группа№2
«Капитошка»

подготовительная
группа

8.20 10.10 12.15/12.40 15.50


